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BENH VIEN SUC KHOE TAM THAN Dgc 1ap - Ty do - Hanh phiic
BA RIA - VONG TAU

BAI TRUYEN THONG z
_CHUNG TAY QUAN LY CHAT THAI Y TE, GIAM THIEU
RAC THAI NHU'A VA BAO VE MOI TRUONG TAI COSO Y TE

Kinh giri toan thé cdn by, nhén vién y té, nguwoi bénh va than nhén:

Maéi truong bénh vién an toan, xanh - sach - dep khong chi 1a muc tiéu
nang cao chat luong kham chira bénh ma con 1a yéu tb cdt 15 trong cong tac
Kiém soét nhiém khuén (KSNK). Tai bénh vién chuyén khoa Tam thén, viéc
quan ly rac thai khong chi dung lai & van dé vé sinh, ma con 1a vAn dé an
toan tinh mang, nhim loai bo nhing vét dung c6 thé giy nguy hiém cho
nguoi bénh trong luc kich dong hodc c6 y tudng tu hai.

Theo céc bdo cédo tir Cuc Y té du phong va BO Y té, mdi nam hé théng y
té phét sinh hang ngan tin cht thai y té nguy hai va réc thai nhwa. Néu khong
dugc phén loai va xtr ly tét thi ddy sé& 1a tic nhan truc tiép lay lan mam bénh
va gy 0 nhiém méi truong séng. Nhim huong tmg quyét liét cac chu truong
cta nganh Y té, mdi c4 nhan tai co s& kham chira bénh cin ndm vitng va thuc
hién nghiém tuc cac quy dinh sau:

1. Phan Loai Va Quéan Ly Chat Thai Y Té Tai Ngudn

Cén ctt theo Thong tur 20/2021/TT-BYT cia Bo Y té, viéc phan dinh chét
thai y té phai duoc tién hanh triét dé ngay tai thoi diém va vi tri phat sinh:

Chat thai lay nhiém (Thing mau Vang): Bao gdm bong bang dinh méu,
dich tiét, chét thai giai phdu. Pdc biét, cac vat sic nhon (kim tiém, ludi dao
md) phai duge bo vao hop khang thing dé ngan chin rii ro phoi nhiém do vat
sic nhon dam xuyén.

Vit sic nhon (Hop khang thiing): Kim tiém, ludi dao md phai duge bo
ngay vao hop khang thung. Lwu y ddc biét: Tai cic khoa noi trd, tuyét dbi
khong dé hop vat sic nhon tai khu vire ngudi bénh c6 thé tiép can. Nhan vién
y té phdi quan ly chit ché s6 lugng kim tiém phat sinh dé tranh viéc nguoi
bénh thu lugm lam vat dung ty gy thuong tich.

Chit thai nguy hai khong lay nhiém (Thung mau Pen): Héa chét thai
bo, vo lo thude doc té bao, cac thiét bi y té hong héoc c6 chira kim loai ning
(thuy ngén).

Chit thai tai ché (Thung mau Tring): Gidy to, bia carton, vo chai lo
nhya sach khong chira mam bénh hay hoa chit doc hai.

Chit thai rin thong thwong (Thing mau Xanh): Rac sinh hoat hang
ngdy, hop com, 14 cay (khong mang yéu t6 1y nhiém).




Viéc chuén hoa, cap nhat kip thoi cac quy ché hanh chinh va tuan thu sat
sao quy dinh luu trix rac thai 14 14 chan phap 1y va sinh hoc vimng chic bao vé
nhan vién y té trong qua trinh tic nghiép.

2. Hanh Pong Giam Thiéu Rac Thai Nhya

Pac thu nganh y doi hoi viée sir dung nhiéu vat dung nhya dung mot lan
dé dam bao v trung tuyét dbi trong qua trinh can thiép y khoa. Tuy nhién,
lugng rac thai nhya phat sinh tir sinh hoat va bao bi hoan toan cé thé duoc
kiém soat manh mé theo Chi thi s6 08/CT-BYT:

Han ché t6i da viéc sir dung tai nilon khé phan huy, hop xbp, chai nuéce
nhya dung mot 1an trong cic cudc hop giao ban, hdi théo va trong sinh hoat
thuong ngay tai khoa phong.

Thay thé bang cic vat dung dung nhiéu 1an hodc vat liéu than thién véi
moi truong (nhu binh nude cé nhan, ly thuy tinh, ti gidy d& phan huy).

Téi wu héa quy trinh chuyén mén: Khuyén khich céc y bac si wu tién
chi dinh st dung thubc bang duong udng néu tinh trang 1dm sang cla bénh
nhan cho phép, qua d6 truc tiép lam gidm lugng rac thai tir bom kim tiém va
day truyén dich.

3. Vai Tro C6t Lai Ciia Pgi Ngii Nhan Vién Y Té

Tai bénh vién Suc khoe Tam than Ba Ria — Viing Tau, nhan vién y té
khong chi 1a nguoi thuc hién ma con 14 ngudi gidm sat, hd trg bénh nhéan phan
loai rac dung cach. Khi trién khai cac quy dinh KSNK méi phéi c6 sy hudng
dan tan tinh, gidm sat chéo va danh gid lién tuc 1a vo cing can thiét.

Luc luong diéu dudng 1a tién tuyén: La nhimg ngudi tryc tiép thuc hién y
1énh va danh nhiéu thoi gian chdm séc bénh nhan nhat, diéu dudng gift vai tro
quyét dinh trong viéc van hanh chuédn xé4c quy trinh phén loai rac. Ngoai viéc
tu thuc hién, diéu dudng con 13 ngudi huéng dan, nhéc nhd va kiém soat hanh
vi bo réc ctia bénh nhan dé dam bao cac vat dung nguy hiém khong bi dé sai
noi quy dinh

Thong diép hanh dong:

"Phén loai rdc ding nguon - Giam thiéu nhwa 16i da - Bao vé siec khoe
cong dong va An toan nguwoi bénh"

M3i hanh dong chuin x4c hom nay — tir viéc quan 1y chit ché chiéc kim
tiém dén viéc han ché mot chiéc tui nilon — chinh 14 cach thiét thuc nhét dé
bao vé an toan cho ban than, d6ng nghiép va ngudi bénh than yéu./.
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