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RAcTHAI NHUA vA BAD vn MOl TRUONG TAl co soY TE. . .
Kinh gin toan thJ can bv, nhdn vien y ti, nguiri binh va than nhiin:
Moi tnrong benh vien an toan, xanh - sach - dep khong chi la muc tieu

nang cao chftt hrong kham chua benh rna con la y€u t6 c6t 15i trong cong tac
Ki~m soat nhiem khuan (KSNK). Tai benh vien chuyen khoa Tam than, viec
quan ly rae thai khong chi dung lai a vftn d€ v~ sinh, rna con la vftn d~ an
toan tinh mang, nham loai bo nhtmg v~t dung co th~ gay nguy hiem cho
nguoi benh trong hie kich dQng hoac co y nrong tv hai.

Theo cac bao cao nr CI,lC Y t€ du phong va BQY t€, m6i nam h~ thong y
t€ phat sinh hang ngan tftn chftt thai y t€ nguy hai va rae thai nhua. N€u khong
dugc phan lo~i va xu ly t6t thi day se la tac nhan trvc ti€p lay Ian mfim b~nh
va gay 0 nhi~m moi truOng s6ng. Nh~m huang (mg quy€t li~t cac chu truong
cua nganh Y t€, m6i ca nhan t~i co sa kham chua b~nh cfin n~m viing va thvc
hi~n nghiem mc cac quy djnh sau:

1.Phan Lo~i Va Qmin Ly Chit Thai Y T@T~i Ngu6n
Can cu theo Thong tu 20/20211TT-BYT cua BQY t€, vi~c phan dinh chftt

thai y t€ phai dugc ti€n hanh tri~t d€ ngay t~i thai di~m va vi tri phat sinh:
Chftt thai lay nhi@m(Thung mau Yang): Bao g6m bong bang dinh mau,

dich ti€t, chftt thai giai phftu. D~c bi~t, cac v~t s~c nhQn (kim tiem, lucri dao
m6) phai dugc bo vao h<)pkhang thung d~ ngan ch~n rlii ro phoi nhi~m do v~t
s~c nhQn dam xuyen.

V~t s~c nhQn (HQp khang thung): Kim tiem, lucri dao m6 phai dugc bo
ngay vao hQp khang thung. LU'u y d~c bi~t: T~i cac khoa nQi tm, tuy~t d6i
khong d~ h<)pv~t s~c nhQn t~i khu V\fC nguai b~nh co th~ ti€p c~n. Nhan vien
y t€ phai qmin ly ch~t che s6 lUQ11gkim tiem phat sinh d~ tranh vi~c nguai
b~nh thu lugm lam v~t d\lng tv gay thuong tich.

Chftt thai nguy h~i khong lay nhi@m(Thung mau Den): Hoa chftt thai
bo, vo lQ thu6c dQc t€ bao, cac thi€t bi y t€ hong hoc co chua kim lo~i n~ng
(thuy ngan).

Chftt thai t~i ch@(Thung mau Tr~ng): Gifty ta, bia carton, vo chai lQ
nhlJa s~ch khong chua mfim b~nh hay hoa chftt d<)ch~i.

Chftt thai r~h thon~ thmmg (Thung mau Xanh): Rac sinh hOl,lth~ng
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ngay, hQp cam, la.9ay (khong mang yeu tolay nhiem).



Viec chuan hoa, c~p nhat kip thai cac quy che hanh chinh va tuan thu sat
sao quy dinh hru tm rae thai la la chan phap 1yva sinh hoc virng chac bao v~
nhan vien y t~ trong qua trinh tac nghiep,

2. Himh DQng Glam Thi@u Rac Thai Nhl}'a
f)~c thu nganh y doi hoi viec sir dung nhieu v~t dung nhira dung mot lfrn

d€ dam bao vo trung tuyet d6i trong qua trinh can thiep y khoa. Tuy nhien,
luong rae thai nhua phat sinh ill sinh heat va bao bi hoan toan co th€ duoc
kiem soat manh me thea Chi thi s6 08/CT-BYT:

Han ch~ tAi da viec sir dung tui nilon kho phan huy, hop xop, chai mroc
nhira dung mot lfrn trong cac cuoc hQP giao ban, hQi thao va trong sinh hoat
thuong ngay tai khoa phong,

Thay th~ bang cac v~t d\lng dung nhi€u Ifrnho~c v~t li~u than thi~n v6i
moi truang (nhu binh nu6c ca nhan, ly thuy tinh, tui gifry dS phan huy).

TAi U'U hoa quy trinh chuyen mon: Khuy~n khich cac y bac S1uu tien
chi dinh sir d\lng thu6c b~ng duang u6ng n~u tinh tr~ng lam sang cua b~nh
nhan cho phep, qua do tf\fC ti8p lam giam lUQl1grac thai tu bom kim tiem va
day truy€n dich.

3. Vai Tro cAt Loi Cua DQi Ngu Nhan Vien Y T~
T~i b~nh vi~n Suc khoe Tam thfrn Ba Ria - Vilng Tau, nhan vien y t8

khong chi la nguai th\fc hi~n rna con la nguai giam sat, h6 trQ'b~nh nhan phan
lo~i rac dung cach. Khi tri~n khai cac quy dinh KSNK m6i phai co S\fhuang
dfrn t~n tinh, giam sat cheo va danh gia lien tl,lc1avo cung d.n thi~t.

L\fc 1uQl1gdi€u du5ng 1ati€n tuy~n: La nhfmg nguai tf\fc ti~p th\fc hi~n y
l~nh va danh nhi€u thai gian cham soc b~nh nhan nhfrt, di€u du5ng gift vai tro
quy8t dinh trong vi~c v~n hanh chuftn xac quy trinh phan lo~i rac. Ngoai vi~c
t\f th\fc hi~n, di€u du5ng con la nguai huang dfrn, nh~c nha va ki~m soat hanh
vi bo rac cua b~nh nhan d~ dam bao cac v~t d\lng nguy hi~m khong bi d~ sai
noi quy dinh

Thong di~phanh dQng:
"Phan IO(Jirac dung ngu6n - Giam thidu nh1!a t6i da - Baa v¢ suc khoe

c(jng d6ng va An toan nguai b¢nh"
M6i hanh dQng chuftn xac hom nay - tu vi~c quan ly ch~t che chi8c kim

tiem d8n vi~c h~n ch8 mQt chi8c tlii nilon - chinh la cach thi~t th\fc nhfrt d~
bao v~ an toan cho ban than, d6ng nghi~p va nguai b~nh than yeu.!.
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